
Horizont erweitern.
Kenntnisse vertiefen.
Kompetenzen stärken.

IGNIS Kompass  
Kursangebote  
Mai – Dezember 2024
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Inhaltsübersicht 

MAI 2024� S. 4. 
03. – 04.05.	� Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“  

in Chemnitz
03. – 04.05.	 ONLINE-Seminar „Bindung und Befreiung“
16.05.		  Gruppensupervision „Vergebungsprozesse“ (auch 05.09.)
17. – 18.05.		 Seminar „Christliche Anthropologie“ in Hannover
23.05.		�  ONLINE-Supervision „Kinder- und Jugendberatung 

reflektieren“ (+ monatlich weitere Termine)

JUNI 2024	� S. 6
04.06.	 ONLINE-Elterntraining „Family Skills“ (+ 11./18./25.06.)
07. – 08.06.	 Seminar „Vergebung als Prozess“
14. – 15.06.	 IGNIS-Freundestreffen „Das Leben feiern“
20. – 22.06.	� Seminar „Einführung in die Traumaberatung“  

(auch 09. – 11.08. in Hannover)
24.06.	 Vertiefungstag zu Emotional Logic
26. + 27.06.	 �ONLINE-Fortbildung „Identitätsentwicklung und Heiligung“
28.06.	 Selbsterfahrungstag: „Gelassenheit und Lebensfreude“ 

JULI 2024� S. 9
05. – 07.07.	 Seminar „Depressionen und bipolare Störungen“
15.07.	 Gruppensupervision „Ehe und Sexualität“

SEPTEMBER 2024� S. 10
06. – 07.09.	 �(ONLINE-)Seminar „Gespräche führen, Prozesse begleiten“

OKTOBER 2024� S. 10
01. – 05.10.	 �Seminar „Biblischer Lehrdialog“ (auch 11. – 15.11. in Dresden)
11. – 12.10.	 Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“
18. – 20.10.	 Seminar „Coaching-Tools für die Beratung“

NOVEMBER 2024� S. 12
08. – 09.11.	 Aufbauseminar „Einführung in die Traumaberatung“
16.11.	� Selbsterfahrungstag „Reifung und Heilung trotz und in 

erlebten Problemen, Krisen und Krankheiten“
23.11.	 ONLINE-Seminar „Gene ein- und ausschalten“
29. – 30.11.	 (ONLINE-)Seminar „Theologie und christliche Beratung“

DEZEMBER 2024� S. 13
13. – 14.12.	 �(ONLINE-)Seminar „Gespräche führen, Prozesse begleiten“ 

in Dresden
Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare in/bei Kitzingen statt.

Angebote „für zu Hause“� S. 14

Längerfristige Kurse (Starttermine / Informationen)� S. 16
IGNIS Seelsorgekurse / Ausbildungskurs Christliche Beratung / 
Ausbildungskurs Kinder- und Jugendberatung / Schulung für Kinder- 
und Jugendseelsorge / IGNIS-Freundestreffen

Informationen zu Dozenten, Kursleitern, Verwaltung� S. 20
�

Editorial

Liebe Freunde und Interessenten,

wie schön, dass Sie unseren Kompass in der Hand 
halten. Wir freuen uns immer, wenn eine neue Aus-
gabe fertig ist, und sind schon ganz gespannt, mit 
Ihnen in Kontakt zu kommen und uns gemeinsam danach 
auszustrecken, was Gott uns zeigen möchte und was wir 
miteinander und voneinander lernen können.

In diesem Jahr lautet die Jahreslosung bei den Herrnhuter 
Losungen: „Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.“ (1 Kor 16,14). 
Sicher hat der eine oder andere den Bibelvers in diesem 
Zusammenhang schon gelesen. Es berührt mich sehr, dass wir 
aufgefordert werden, alle unsere Tätigkeiten, alle Begegnun-
gen, alle Prozesse, alle Erkenntnisse in Liebe geschehen zu 
lassen. Da klingt in meinem Herzen an, dass Gott einen Raum 
der Liebe öffnet, ja mehr noch, dass er selbst dieser Raum der 
Liebe ist, in dem unser ganzes Leben stattfinden darf. 

Es ist spannend, gemeinsam zu überlegen, wie wir das erleben 
und was wir darüber lernen können, „in der Liebe zu bleiben“. 
Viele psychosoziale Fragestellungen fordern uns da heraus. 
Nicht immer entsteht in mir eine Reaktion aus Liebe, wenn 
ich mit Menschen in Kontakt bin oder in der Arbeit etwas 
erledige. 

Wir haben es uns bei IGNIS zur Aufgabe gemacht, immer 
wieder neu zu forschen, wie wir Menschen begleiten, sie 
fördern und unterstützen können und dabei genau diesen 
Raum der Liebe Gottes gemeinsam zu erleben und ganz 
bewusst immer wieder neu zu betreten. Kommen Sie doch 
mit auf diese Forschungsreise, Gottes Möglichkeiten weiter 
und tiefer zu entdecken. 

Lassen Sie sich einladen, in unserem Kompass zu schmökern 
und zu sehen, welche Themen Sie betreffen und berühren. 
Wir freuen uns auch, wenn Sie Freunde und Verwandte auf 
die Angebote aufmerksam machen.

Wie schön, dass wir gemeinsam unterwegs 
sind in den Liebesräumen Christi.

Ihre/eure Katrin Kroll 

Im Namen des gesamten 
 IGNIS-Teams



54

Einzelseminare  
Angebotene Frühbucherrabatte, wenn nicht  
anders angegeben, gelten jeweils bis zwei Monate  
vor Seminarbeginn.

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

Einzelseminare

Mai 2023
  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 

Praxisseminar (bisher: Einführungskurs)

Gefühle sortieren. Blockaden lösen. Entscheidungen treffen.
In diesem Praxiskurs lernen Sie, wie Sie mit „Emotional Logic“ 
für sich persönlich und für hilfreiche Gespräche in Ihrer All-
tagsumgebung die eigenen Gefühle und ihre Auslöser besser 
verstehen und einem sinnvollen Prozess zuordnen können. 
Das Seminar beinhaltet ein Wochenende und einen Online-
Abendtermin. 

Termine:	� 03. – 04.05. | Fr 15:30 – Sa 18:30 
16.05. | 18:30 bis 21:30 (online)

Referentinnen:	 Monika Heß und Team 
Ort:	 09126 Chemnitz
Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

  �BINDUNG UND BEFREIUNG 
Online-Seminar

Befreite Beziehungen bauen und fördern.
Wie geht es Ihnen, wenn Sie in Beratung und Seelsorge den 
Fragen von okkulten Belastungen und Bindungen begegnen?
Gemeinsam erarbeiten wir sowohl theologische Grundlagen 
als auch ganz praktische Herangehensweisen für das Beglei-
ten von Klienten und Ratsuchenden.

Termin (online):	 03. – 04.05. | Fr 16:30 – Sa 17:30
Referentin:	 Katrin Kroll
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)

Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seelsorge/
Beratung

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �VERGEBUNGUNGSPROZESSE BEGLEITEN 
Gruppensupervision

Interaktive Fallsupervision mit kreativen Elementen und Impul-
sen zu Aspekten eines Vergebungsprozesses (max. 10 TN).

Termine:	� 16.05. oder 05.09. |  
jeweils Do 10:30 – 17:30

Supervisor:	 Wolfram Soldan
Ort:	 IGNIS Akademie
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der Ausbil-

dungssupervision)
Angebot für:	� Absolventen einer Beraterausbildung 

(IGNIS oder ACC – ohne Abschluss nach 
Rücksprache)

Info & Anmeldung:	 Wolfram Soldan

  �CHRISTLICHE ANTHROPOLOGIE 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wenn wir in Seelsorge und Beratung tätig sind, ist die Aus-
einandersetzung mit unseren (teils unbewussten) Men-
schenbildern wichtig. Im Rahmen der christlichen Anthropo-
logie fragen wir, welche Bedeutung es für jeden einzelnen 
Menschen hat, dass er Geschöpf und Ebenbild Gottes ist und 
in Beziehung zu Gott leben kann (soll). Damit gewinnen wir 
eine größere Sicherheit, Menschen bei den tieferen Fragen des 
Daseins zu begleiten.

Termin (online):  	�� 17. – 18.05. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Rüdiger Halder
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �KINDER- UND JUGENDBERATUNG  
REFLEKTIEREN 
Online-Gruppen- oder -Einzelsupervision

Ermutigt werden. Überblick gewinnen. Korrektur zulassen.
Sie erhalten gute Informationen und christlich-psychologische 
Unterstützung für Ihr pädagogisches bzw. beratendes 
Handeln. 
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Termin:	 07. – 08.06. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	� Interessierte nach Rücksprache,  

Voraussetzung: Grundkenntnis des 
Fünf-Phasen-Modells der Vergebung 

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  ���DAS LEBEN FEIERN  

IGNIS-Freundestreffen

Herzliche Einladung! 
Auftanken. Begegnung. Netzwerken.

Termin:	 14. – 15.06. 
Ort:	 97318 Kitzingen

Weitere Informationen auf S. 19!

 
 �EINFÜHRUNG IN DIE TRAUMABERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Themen in diesem Basisseminar: • Trauma, seelische und 
körperliche Folgen • Strategien für Seelsorge/Beratung mit 
traumatisierten Menschen • Einblick in die Traumatherapie, 
Abgrenzung Seelsorge/Beratung/Therapie.

Die inhaltliche Vermittlung wird ergänzt durch Beispiele aus 
der Praxis und Übungen

Termine:	� 20. – 22.06. oder 09. – 11.08. 
jeweils Fr 14:00 – So 13:00

Referentinnen:	� Cathrin Müller und Referententeam 
Nestli

Orte:	 97357 Kirchschönbach oder Hannover
Kosten:	 240,– € (220,– € für Frühbucher)
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seelsorge, 

Beratung, Therapie oder Pädagogik
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb 

Hinweis: Das Aufbauseminar in Traumaberatung ist vom 
08. – 09.11.2024 in Kitzingen.

Termine (online):	� Einzelsupervision Do 9:00/11:00/15:00 
am 23.05./24.10./21.11.  
Gruppensupervision Do 15:00 – 18:00  
am 25.07./19.09./19.12.

Supervisorinnen:	 Susanne Krieger, Katrin Kroll
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� Gruppe 65,– € (55,– € für Auszubildende)

Einzel-SV 80,– € (65,– € für Auszubildende)
Angebot für:	 Kinder- und Jugendberater/-innen
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

Juni 2024
  �FAMILIY SKILLS 

Online-Elterntraining

Mit drei praxiserfahrenen Referentinnen haben Sie die 
Möglichkeit, anhand ermutigender Impulse und Anregungen 
Ihren Familienalltag zu reflektieren, Neues aufzunehmen und 
das Gelernte gut in Ihrer Erziehungssituation umzusetzen.

Die Themen: 
•  �Alltagshelden an der Schwelle: Entwicklungsetappen meistern
•  Turbulente Stürme: Mit Wut und Aggression umgehen
•  �Der ganz normale Alltagswahnsinn: Mit klarer Kommuni-

kation Konflikte entschärfen

Die vierte Einheit ist speziell für persönliche Fragen, Austausch 
und Übungen in Kleingruppen mit fachlicher Anleitung.

Termine (online):	� 04./11./18./25.06. | jeweils Di 09:30 – 11:00
Referentinnen:	 K. Kroll, Julia Männel, S. v. Hopffgarten
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� Einzeltermin 1 – 3 je 20,– €, Termin 4: 35,– €, 

Paketpreise:  
Termin 1 – 3: 55,– € / Termin 1 – 4: 80,– €

Angebot für: 	 Eltern + alle in der Erziehung Aktiven
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �VERGEBUNG ALS PROZESS 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

Themen: Gefühle im Vergebungsprozess • Projektion und 
Übertragung für Vergebung nutzen (mit Anleitung zur Selbst-
erfahrung) • typische Abwege und Blockaden im Vergebungs-
prozess • Vorstellung einer umfangreichen Selbsterfahrungs-
übung zum Fünf-Phasen-Modell der Vergebung.

NEU!

NEU!
SAVE THE DATE!

IGNIS Freundestreffen
14. – 15. Juni 2024

Feiern  
und Lernen
mit Freunden

online  
anmelden
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  �EMOTIONAL LOGIC 
Vertiefungstag

Praktische, supervidierte Einübung von Emotional Logic: 
In der Gruppe bringen Sie bisherige Erfahrungen ein, 
bearbeiten eigene Fragestellungen und erhalten fachliche 
Rückmeldung.

Termin:	 24.06. | Mo 10:30 – 17:30
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 100,– € 
Angebot für:	� Absolventen des Zertifikatskurses,  

Personen mit Vorkenntnissen in  
Emotional Logic 

Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

  �IDENTITÄTSENTWICKLUNG UND  
HEILIGUNG 
Online-Fortbildung

Heiligung, das Reifen und Wachsen als Christ, umfasst unser 
ganzes Leben, auch unsere Persönlichkeit, unseren Charakter.

So werden wir zum Thema „Wachsen und Reifen“ anhand 
aktueller Identitätskonzepte und biblischer Beiträge heraus-
arbeiten, wie wir selbst oder Ratsuchende reifen und „nach-
reifen“ können, wenn wir Schritte übersprungen bzw. nicht zu 
Ende gebracht haben.

Termine (online):	� 26. + 27.06. |  
Mi + Do, jeweils 18:30 – 21:00

Referent:	 Andreas Feldrapp 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 60,– €
Angebot für:	� Berater-/SeelsorgerInnen und  

Interessierte
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  �DIE KUNST, MEHR GELASSENHEIT UND 

LEBENSFREUDE ZU ERLANGEN 
Selbsterfahrungstag

Impulse und kreative Übungen regen an, eigene Gedanken 
und Handlungen zu reflektieren, Überforderungen, Ängsten 
und Stresssituationen nachzuspüren und Schritt für Schritt 
den Blick auf das Leben neu auszurichten. Dabei ist Raum, 
auf Gottes Stimme zu hören und neue Kraft zu schöpfen. 

NEU!

Neben dem persönlichen Auftanken können Sie auch Anre-
gungen für die Beratungstätigkeit aufgreifen.

Termin:	 28.06. | Fr 9:00 – 17:00
Referentin:	 Monika Neumann
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 85,– € (10 % Frühbucherrabatt bis 17.05.)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

Juli 2024
  �DEPRESSIONEN  

UND BIPOLARE STÖRUNGEN 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

Wir lernen, Symptome von Depressionen und bipolaren 
Störungen zu identifizieren, Schweregrade dieser Störungen 
in einer ersten Annäherung einzuschätzen und verschiedene 
– auch glaubensbasierte – Hilfestellungen in der Begleitung 
depressiver Menschen einzusetzen.

Termin:	 05. – 07.07. | Fr 16:00 – So 12:30
Referentin:	 Cathrin Müller
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �BERATUNG ZU EHE  
UND SEXUALITÄT REFLEKTIEREN 
Gruppensupervision 

Die Beratung zu Eheproblemen und Themen der Sexualität 
stellt uns vor besondere Herausforderungen. Kommen Paare 
gemeinsam in die Beratung, kommt noch hinzu, beide gut im 
Blick zu behalten. 

Als Orientierung für dieses Supervisionsangebot dient das 
vom biblischen Begriff des liebevollen Erkennens inspirierte 
Konzept „Sinnorientierte Sexualität und Ehe“. Neben Bera-
tungssituationen können auch eigene Anliegen eingebracht 
werden.

Termin:	 15.07. | Mo 10:30 – 17:30
Supervisor:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen

NEU!
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Referent:	 Wolfram Soldan
Orte:	 97318 Kitzingen oder 01127 Dresden
Kosten:	� 180,– € (165,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 
Praxisseminar (bisher: Einführungskurs) 

Beschreibung vgl. 03. – 04.05.

Termine:	 �11. – 12.10. | Fr 15:30 – Sa 18:30  
27.11. | 18:30 bis 21:30 (online)

Referentinnen:	 Monika Heß und Team 
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

 
  �COACHING-TOOLS FÜR DIE BERATUNG 

Seminar

Ein praxisorientiertes Fortbildungsseminar zu drei Methoden 
aus der Coaching-Praxis, die im Beratungsprozess eine wert-
volle Ergänzung darstellen können:

Doppeln: eine zentrale Methode aus dem Psychodrama, u.a. 
in der Mediation als eine Vermittlungsstrategie zwischen den 
Konfliktparteien einzusetzen.

Systemische Strukturaufstellung: für neue Lösungswege in 
Entscheidungsproblemen, Konflikten oder Familienthemen.

Inneres Team: das komplexe Innenleben als Team darstellen, 
um z. B. in herausfordernden Situationen eine authentische 
Form der Kommunikation zu ermöglichen.

Termin:	 18. – 20.10. | Fr 16:00 – So 12:30
Referent:	 Thomas Röthemeier 
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 180,– €		
Angebot für:	 Berater-/SeelsorgerInnen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der  
Ausbildungssupervision)

Angebot für:	� Absolventen einer Beraterausbildung 
(IGNIS oder ACC – ohne Abschluss nach 
Rücksprache)

Info & Anmeldung:	 Wolfram Soldan

September 2024

  
 �GESPRÄCHE FÜHREN, 
PROZESSE BEGLEITEN 
(Online-) Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir lernen und üben (z. B. in Rollenspielen), wie wir
•  motivierend in einen Beratungsprozess einsteigen,
•  �Beratungsziele mit dem Ratsuchenden entwickeln und den 

Beratungsauftrag festlegen,
•  den Beziehungsaufbau gestalten und lenken. 

Termin:	 06. – 07.09. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	 Monika Heß
Ort:	� 97318 Kitzingen und weltweit übers 

Internet
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Oktober 2024

 
  �BIBLISCHER LEHRDIALOG 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wie können wir in einem Beratungsprozess die heilsame 
Botschaft der Bibel im Austausch mit den Ratsuchenden ein-
bringen und deren eigenverantwortlichen Zugang zur Bibel 
fördern? 

Wir reflektieren unseren eigenen Umgang mit der Bibel in 
Theorie und Selbsterfahrung und üben in supervidierten 
Kleingruppen, wie wir biblische Texte für die Beratung auf-
nehmen und weitergeben können.

Termine:	� Di 01.10. – Sa 05.10. oder  
Mo 11.11. – Fr 15.11. 
Start jeweils 14:00, Ende 12:30

NEU!
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November 2024

 
 �EINFÜHRUNG IN DIE TRAUMABERATUNG 
Aufbauseminar

Vertiefung der Grundlagen • Hilfen/Tools zur Traumabe-
wältigung • Trauma und Glaube • Trauma und Bindung • 
Einblick in den Bereich ritueller und organisierter Gewalt • 
Trauma und spezielle Aspekte (Flüchtlinge, Partnerschaft, 
Kinder, Transgenerationale Traumata)

Termin:	 08. – 09.11. | Fr 10:00 – Sa 18:00
Referentinnen:	 Doris Klotz-Brenner  
	 mit Referententeam Nestli
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten: 	 210,– €
Angebot für:	 Absolventen des Basisseminars Trauma
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �REIFUNG UND HEILUNG TROTZ UND IN 
ERLEBTEN PROBLEMEN, KRISEN UND 
KRANKHEITEN 
Selbsterfahrungstag

Mit verschiedenen Erfahrungsformen lernen und erproben wir, 
wie wir schmerzvolle Lebensbereiche betrachten und aushal-
ten, eine neue Haltung und innere Kraft gewinnen können.

Termin:	 16.11. | Sa 9:00 – 17:00
Referentin:	 Monika Neumann
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 85,– € (10 % Frühbucherrabatt bis 06.10.)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

  �GENE EIN- UND AUSSCHALTEN 
Online-Seminar

Gene „ein- und ausschalten“? Mit Dr. Matthias Schlagmüller 
können Sie erkunden, wie durch Gedanken, Beziehungen, 
Ernährung und Erlebnisse das Handeln, das Miteinander oder 
die Gesundheit beeinflusst werden – bis zur Ebene der Gene!

Termin:	 �23.11. | Sa 09:00 – 18:00 
Referent:	 Dr. Matthias Schlagmüller
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 99,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �THEOLOGIE UND CHRISTLICHE BERATUNG 
(Online-) Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Christliche Beratung wird vom eigenen Gottesbild und der 
theologischen Vorprägung beeinflusst. Deshalb müssen wir 
als Beraterinnen und Berater eigene Sichtweisen reflektieren 
und uns eine theologische Grundlagenkompetenz aneignen.
Dieser Kurs führt interaktiv und anschaulich in das theologische 
Denken und das Arbeiten mit der Bibel ein.

Termin: 	 29. – 30.11. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Rüdiger Halder
Ort:	� 97318 Kitzingen und weltweit übers 

Internet
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Dezember 2024

  
 �GESPRÄCHE FÜHREN, 
PROZESSE BEGLEITEN 
(Online-) Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Beschreibung vgl. 06. – 07.09

Termin:	 13. – 14.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	 Monika Heß
Ort:	 Dresden und weltweit übers Internet
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
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Angebote  
„für zu Hause“

IGNIS-Fernkurs „Glaube 
und Psychologie“
Wahrnehmung schärfen. 
Weitblick gewinnen.  
Glauben vertiefen. 

Mit diesem Kurs laden wir alle 
Interessierten ein, sich Zeit für 
das wichtige Thema „Glaube und 
Psychologie“ zu nehmen.
Auf der Suche nach einer christlichen Psychologie erkunden 
wir gleichzeitig, wie wir als Christ begründete Antworten 
finden, diese im Austausch mit anderen vertreten und lern-
bereit bleiben können. 

•  �Einstieg jederzeit möglich, zu Hause lernen bei individueller 
Zeiteinteilung, Betreuung bis zu zwei Jahre

•  �ansprechendes Fernlernmaterial, übersichtlich und  
per-sönlich, Internet-Wiederholungen (live) und Video-
zusammenfassungen

•  �Zertifikat als Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
•  �Teil der IGNIS-Ausbildung in Christlicher Beratung

Kosten:	� 372,– € (12 Monatsraten zu 31,– €)
Ermäßigung möglich 
Prüfungsgebühr 50,– €

Info & Anmeldung:	 Christine Busch

Angebote  
„für zu Hause“

Lernen Sie den Fernkurs kennen: 
  	 05.06.24 / 09.10.24 um 19:30
  	 Info-Abende per Zoom
 	 natürlich kostenlos
  	� Anmeldungen an fernkurs@ignis.de  
Christine Busch, Fernkursleitung

Für zu Hause immer wieder neu  

auf www.ignis.de
 Blogbeiträge  Vorträge/Podcasts 

 Facebook  Instagram 

Internetvorträge live dabei
Übertragung jeweils Do 19:30 – 20:45

Die Live-dabei-Vorträge stehen den 
Teilnehmern anschließend als Auf-
zeichnung zur Verfügung und sind als 
Download in unserem Shop erhältlich.
www.ignis.de/shop/

02.05.2024	 „Schein oder Sein?“ mit Wolfram Soldan
11.07.2024	 �„Begabungen wachsen lassen – Identität 

und Berufung“ mit Cathrin Müller
12.09.2024	 �„Der Einsamkeit Raum schenken – 

Chance und Herausforderung“ mit 
Susanne Krieger

10.10.2024	 �„Entwicklung der Geschlechtsiden
tität – Auf der Spurensuche nach Gottes 
Schöpfungsdesign“ mit Katrin Kroll

14.11.2024	 �„CRAFT – ein neuer Ansatz für  
die Arbeit mit Suchtfamilien“  
mit Friedemann Alsdorf

Ort: 	� weltweit zu Hause am eigenen PC oder 
als Gruppe, Hauskreis …

Kosten / Vortrag:	� 15,– € als Einzelperson/Ehepaar  
30,– € als Gruppe

Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Susanne Krieger 

Einige der Vortragstitel in unserem Shop

Diese und viele andere Themen, die sowohl jeden persönlich 
betreffen als auch in der Seelsorge wichtig sind, stehen für 
Sie als Download bereit:

•  �Andreas Feldrapp: „Gott heilt auch 
heute noch!?“ 
„Gott heilt auch heute noch! – und 
wenn nicht?“

•  �Monika Heß: „Das `Innere Kind´ in der 
Seelsorge“ 

•  �Katrin Kroll: „Den Körper in den Blick 
bekommen“

Ca. 60 Min. Vortrag, Skript (PDF) | 11,80 €
Zu beziehen über www.ignis.de/shop (Mediathek)

Angebote „für zu Hause“
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Längerfristige Kurse

Cathrin Müller,  
Kitzingen

Längerfristige  
Kurse

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

  �IGNIS-KURS SEELSORGE 
Menschen begleiten. Impulse geben.  
Im Glauben wachsen.

Eine praxisorientierte Schulung für das persönliche Leben 
und das Miteinander in Gemeinde und Lebensumfeld.

„Ein Seminar mit sehr viel Tiefgang!“
„Hier lernt man nicht nur das Handwerkszeug, um für andere 
Seelen zu sorgen, auch die eigene Seele wird gut versorgt.“

Zum Kurs:
•  �Im Glauben verankerte und in der Praxis erprobte Ansätze.
•  �Dozenten mit seelsorgerlicher Erfahrung und psychologi-

schem Fachwissen.
•  �Acht Wochenenden, Sie erhalten eine Teilnahmebestäti-

gung mit Angaben zu den erarbeiteten Kursthemen.

Eine Fortsetzung mit der IGNIS-Ausbildung in Christlicher 
Beratung ist möglich.

„Intensiv beschäftigt und mittendrin sind wir 
gerade bei einem Online-Kurs und vor Ort in 
Moers. Herzliche Einladung, an einem der 
neuen Kursorte dabei zu sein!“
Andreas Feldrapp, 
IGNIS-Vorstand und Leitung  

IGNIS-Kurs Seelsorge 

Die nächsten Starttermine und Orte
• 07./08.06.2024	 Darmstadt + Wiesbaden
• 06./07.09.2024	 Halle/Saale
• 20./21.09.2024	 Steyr/Österreich
• 27./28.09.2024	 Freiburg/Breisgau

… und gerne kommen wir auch an weitere Orte. Kontaktieren 
Sie bei Interesse Andreas Feldrapp!

  ��AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
BERATUNG  
Lebenswege begleiten. Glauben stärken.  
Orientierung geben.

In dieser berufsbegleitenden Ausbildung finden zwei Ziele 
zusammen: eine gute fachliche Ausbildung und die persön-
liche Begegnung mit Gott.

In den zwei Ausbildungsjahren lernen und üben wir:
•  �geistliche und fachliche Kompetenz für seelsorgerliche und 

beratende Aufgaben einzubringen,
•  �eigenes Handeln und Erleben zu reflektieren und geistliche 

sowie soziale Zusammenhänge wahrzunehmen,
•  �Menschen über längere Zeiträume auf ihrem Glaubens- 

und Lebensweg zielgerichtet zu begleiten und diese Pro-
zesse fachgerecht zu dokumentieren und zu begründen.

Der Ausbildungsverlauf im Überblick

Kursstarts 2024:	� 10. – 12.05.2024 in 97318 Kitzingen  
25. – 26.10.2024 in 01237 Dresden

Online-Infoabend:	 Do, 29.08.2024, 19:00
Kursleitung:	  

 

Danielle  
Müller-Winkler,  
Hannover

Monika Heß,  
Gesamtleitung

Ulrike Wolf,  
Dresden
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Längerfristige Kurse

  �AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
KINDER- UND JUGENDBERATUNG  
Mut geben. Vertrauen stärken.  
Herausforderungen meistern. 

In unserer berufsbegleitenden Ausbildung für die Beratung 
von Kindern und Jugendlichen lernen, entdecken und üben 
wir an 24 Wochenenden gemeinsam, wie wir
•  Kindern und Jugendlichen beratend zur Seite stehen,
•  Stärken und eine gesunde Lebensentwicklung fördern,
•  �in Gefährdungen oder schwierigen Situationen 

gute und fachliche Unterstützung anbieten.

„Seit Februar 2024 läuft ein neuer Aus-
bildungskurs, bereits unser sechster! 
Der nächste Start ist für 2026 geplant!“
Susanne Krieger, Katrin Kroll,  
Kursleitung

Falls Sie uns und den Kurs kennenlernen möchten oder 
Interesse an einem Thema haben: Herzliche Einladung zu 
diesen Gasthörerseminaren: 

„Emotionen, Angst“
20. – 22.09. | Fr 14:00 – So 11:30 | Referentin: Katrin Kroll

„Training sozialer Kompetenzen“
22. – 24.11. | Fr 14:00 – So 11:30 | Referent: Cornelius Degler

Für beide Gasthörerseminare:
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 180,– € (der Betrag wird bei einer späteren 

Kursteilnahme angerechnet)
Info & Anmeldung:	 Dr. Annette Soldan

  �SCHULUNG FÜR KINDER- UND  
JUGENDSEELSORGE  
Leben teilen. Entwicklung fördern.  
Lichtblicke schenken.

Sieben Schulungswochenenden, an denen wir auf unter-
schiedlichen Ebenen der Lebenswelt von Kindern und Jugend-
lichen begegnen und lernen, sie zu begleiten und zu fördern.

„Gerade bin ich mit zwei Schulungskursen 
unterwegs. Gerne komme ich 2025 auch 
in Ihre Gemeinde. Kinder und Jugend-
liche zu begleiten ist so eine wichtige und 
spannende Sache!“
Kathrin Ossenberg-Engels, Kursleitung

 
  ���DAS LEBEN FEIERN  

IGNIS-Freundestreffen

Auftanken. Begegnung. Netzwerken.

Ergänzend zu unserer Online-Fachtagung möchten wir mit 
einem „Freundestreffen“ in Kitzingen die guten Gewohnheiten 
unserer bisherigen Jahrestagungen aufgreifen: gemeinsam 
Gottesdienst feiern, zusammen essen und austauschen, in 
Workshops lernen und die Zeit miteinander genießen. 

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, einmal wieder oder 
zum ersten Mal nach Kitzingen in die IGNIS Akademie zu rei-
sen, Bekannte zu treffen und neue Menschen kennenzulernen!

Termin: 	� 14. – 15.06. | Fr ab 16:00;  
Sa 10:00 – ca. 20:00

Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 95,– € für Fr – Sa; 75,– € nur Sa  

(inkl. 3 bzw. 2 Mahlzeiten)
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb | Anmeldeschluss: 31.05.!

Das bereiten wir für Sie vor:
Fr 14.06.24
16:00  �Ankommen, Impuls „Netzwerken“, Workshop  

„Intervision“
18:30  Grillen und Begegnung
Sa 15.06.24
10:00  Gottesdienst
12:00  Mittagspause mit Imbiss
14:00  (Kreativ-)Workshops/Stadtführung/Spiele
18:00  Abendimbiss und Begegnung

IGNIS Freundestreffen
14. – 15. Juni 2024

Feiern  
und Lernen
mit Freunden

online  
anmelden



2120

Dozenten und Kursleiter

IGNIS Dozenten  
und Kursleiter

Friedemann Alsdorf, Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, 
Supervisor | friedemann.alsdorf@ignis.de | 09321 1330-51

Christine Busch, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG  
Psychotherapie | christine.busch@ignis.de | 06151-8703959

Andreas Feldrapp, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
Psychologe (M. Sc.) | andreas.feldrapp@ignis.de |  
09321 1330-20 

Monika Heß, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), Bachelor 
of Psychology (APA-ICP Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
ACC-Supervisorin | monika.hess@ignis.de | 09321 1330-34

Susanne Krieger, Erzieherin, Christliche Beraterin (IGNIS), 
HeilprG Psychotherapie | susanne.krieger@ignis.de |  
09321 1330-47

Katrin Kroll, Erzieherin, Studium Christliche Psychologie 
(IGNIS), HeilprG Psychotherapie, Supervisorin (EASV) |  
katrin.kroll@ignis.de | 09321 1330-18

Cathrin Müller, Psychologin (M. Sc.) und traumazentrierte Fach
beraterin (DeGPT) | cathrin.mueller@ignis.de | 09321 1330-54

Danielle Müller-Winkler, Ergotherapeutin, Studium Christliche 
Psychologie und Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie | danielle.mueller-winkler@ignis.de 

Elisabeth Neumann, Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
gerin, Bachelor of Psychology (APA-ICP Germiston), Syste-
mische Beraterin (BTB) | info@ignis.de | 09321 1330-42

Kathrin Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Christliche Beraterin (ACC) | kathrin.ossenberg-engels@ignis.de

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl.-Psychologe, Doktor phil. | 
m.schlagmueller@gmx.de | 0931 2877022

Dr. Annette Soldan, Studium der Medizin (Dr. med.) |  
annette.soldan@ignis.de | 09321 1330-44

Wolfram Soldan, Arzt, Psychotherapeut, Christlicher Thera-
peut (IGNIS), Supervisor (ACC) | wolfram.soldan@ignis.de | 
09321 1330-43 

Externe Referenten und aktuelle Kursleiter

(für die aktuellen Seminare und längerfristigen Kurse; viele 
weitere Personen arbeiten regelmäßig in den längerfristigen 
Kursen mit)

Ulrike Becker, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie, 64672 Zwingenberg

Dorothee Dechandt, Seelsorge- und Beraterkurs (IGNIS), 
Vermessungsingenieurin, 04357 Leipzig

Rüdiger Halder, BA und MA Theologie, Pastor (BfP),  
55120 Mainz

Julia Männel, Dipl.-Psychologin, 30167 Hannover

Monika Neumann, Therapeutische Seelsorgerin (TS), HeilprG 
Psychotherapie, Supervisorin (ICS), 91567 Herrieden

Thomas Röthemeier, Dipl. Psychologe, Psychol. Psychothera-
peut, Supervisor (BDP), Führungskräfte Coach, 9053 Teufen/CH

Jana Schwarz, Christliche Beraterin (IGNIS), Therapiewissen-
schaftlerin (B. Sc.), Ergotherapeutin, 47441 Moers

Elisabeth Striok, Christliche Beraterin i. A. (IGNIS), Bilanz-
buchhalterin, 7082 Donnerskirchen/A

Sabrina v. Hopffgarten, Studium der Christlichen Psycho-
logie (IGNIS), Erzieherin, Erlebnispädagogin, HeilprG Psycho-
therapie, 30163 Hannover

Ulrike Wolf, Sozialarbeiterin, Studium der Christlichen Psycho-
logie (IGNIS), 01127 Dresden

IGNIS-Verwaltung – Kursorganisation

Claudia Henneberger: claudia.henneberger@ignis.de |  
09321 1330-0

Andrea Schwalb: andrea.schwalb@ignis.de | 09321 1330-0

Dr. Annette Soldan: annette.soldan@ignis.de | 09321 1330-44
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Wir stellen vor: Elisabeth Striok

Elisabeth lebt in der Nähe von Eisenstadt 
(Österreich), arbeitet haupt­
beruflich als Bilanzbuch­
halterin und ehrenamt­
lich als Seelsorgerin. 
Derzeit befindet sie sich 
im letzten Abschnitt 
ihrer Ausbildung in 
Christlicher Beratung. 

Mein Weg zu IGNIS und in die Seelsorge begann mit einem 
Auftrag Gottes. Mein Traum war es von klein auf, im sozialen 
Bereich zu arbeiten, aber irgendwie haben mich meine beruf-
lichen Wege immer anders geführt. Eines Tages berief mich 
Gott mit den Worten „Mache Seelsorge“ zu diesem Dienst. Bei 
meiner Recherche zu Ausbildungsangeboten stieß ich auf die 
IGNIS Akademie und war sofort begeistert. Es war, als würde 
jedes Wort auf der Homepage mein Herz tief berühren. 

Leider gab es zum damaligen Zeitpunkt lediglich Kursan
gebote in Deutschland. Ich suchte nach Alternativen in Öster-
reich, aber fand nichts, was mich gleichermaßen ansprach. 
Ein halbes Jahr lang bearbeitete Gott mein Herz, bis ich 
bereit war, den Schritt zu gehen und mit dem Seelsorgekurs 
in Kitzingen zu starten. 

Dieser Kurs ließ mich stetig wachsen: im Glauben, in meiner 
Persönlichkeit und natürlich in meinen seelsorgerlichen 
Fähigkeiten. Ich wollte lernen, wie ich anderen Menschen 
helfen kann, und zugleich schenkte mir Jesus viel Heilung für 
mich selbst. 

Nach Abschluss des Seelsorgekurses begann ich, in meiner 
Gemeinde ehrenamtlich Seelsorge anzubieten, und startete 
mit der christlichen Beraterausbildung. 

Für mich ist es ein Privileg, Menschen auf ihrem 
Weg begleiten zu dürfen und dabei zu erleben, 
wie Gott an ihnen wirkt. Ich weiß noch nicht, 
wo meine Reise enden wird, ob ich weiterhin 
ehrenamtlich arbeiten werde oder mir nach der 
Beraterausbildung ein zweites berufliches Stand-
bein aufbaue, aber ich freue mich über jeden 
Schritt, den ich in diesem Dienst gehen darf. 

Ein Gebetsanliegen von mir war, dass IGNIS 
auch wieder Kurse in Österreich anbietet. 
Daher freue ich mich ganz besonders auf den 
Seelsorgekurs in Steyr, der im September 2024 
beginnen wird und den ich begleiten darf. 

IGNIS-Kurs Seelsorge 

BEGINN: 20. – 21.09.2024
STEYR

Im Glauben  
wachsen.  
Probleme  
verstehen.  
Menschen begleiten.

IGNIS unterstützenIGNIS Team

Für den Kurs 
lege ich ein-

mal im Monat eine 
Strecke von 1200 km 
zurück und es ist mir 

jeden Kilometer 
absolut wert! 

IGNIS unterstützen

Direkt online spenden  	 Kontonummer der IGNIS Akademie:

VR Bank Kitzingen
IBAN: DE50 7919 0000 0001 8089 07
BIC: GENODEF1KT1

IGNIS, als konfessionsübergreifendes Bildungs- und Bera-
tungswerk, finanziert seinen Dienst auch durch Spenden.

Werden Sie Teil dieses Netzwerks und erleben Sie mit uns ge-
meinsam den Segen, der daraus für alle Beteiligten entsteht. 

Dank für 2023! 
Schauen wir auf die Spendenzahlen am Ende des letzten Jah-
res, kommen wir aus dem Staunen nicht heraus! Was für eine 
großartige Treue Gottes und unserer Freunde, was für eine 
ermutigende Unterstützung! So viele haben, trotz der auch 
für sie wirtschaftlich angespannten Lage, für unseren Dienst 
gespendet und zu einem beruhigend positiven Jahresab-
schluss beigetragen. 

Ausblick 2024
Wir fragen und diskutieren, wie es uns in den aktuellen, sich 
bewegenden Zeiten gelingen kann, den Realitäten der Men-
schen gerecht zu werden: 

Wie können wir den Glauben so erklären, dass auch Men-
schen mit Brüchen in ihrer Biografie Platz darin finden?
Mit welchen Formen und Formaten können wir der Kom-
plexität unserer Gesellschaft begegnen?

Wir sind überzeugt, dass die Kombination aus Glaube und 
Psychologie etwas bewirkt. 

Vielen Dank, wenn Sie unser 
Anliegen teilen und uns betend 
begleiten! Und bitte unterstützen 
Sie uns mit Ihrer Spende!

Für einen aus
geglichenen Haushalt 

müssen wir Jahr für Jahr 
etwa 30% an Spenden  

einplanen – danke an alle,  
die uns und unseren  

Dienst mittragen!
Andreas Feldrapp,  

Finanzvorstand



IGNISIGNIS Akademie
Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Stürtzel-Str. 2 • 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0
info@ignis.de • www.ignis.de

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

Es liegt uns sehr am Herzen, 
relevant zu bleiben für 

eine sich wandelnde 
Gesellschaft und Men-
schen zu unterstützen, 
ihr Christsein und 
ihre Gottesbeziehung 
mündig zu leben, um 

ein Leben lang darin ge-
tragen zu sein, auch durch 

Entwicklungsphasen und 
Brüche hindurch. 

Wir wollen ein Ort sein, wo neue Erfahrungen möglich sind, 
die den eigenen Horizont erweitern und inneres Wachstum 
fördern. Bei uns finden Sie einen stimmigen Dreiklang aus 
Glaubensgemeinschaft, Selbsterfahrung und Wissensver-
mittlung. 

Schauen Sie in diesen Kompass, womit wir Ihnen persönlich 
oder beruflich gerade weiterhelfen können!

Monika Heß, 
Gesamtleitung 

Ti
te

l: o
. l.

 ©
 St

ep
ha

ni
e 

Al
be

rt 
– 

Pi
xa

ba
y, 

o.
 r.

 +
 S

. 7
 &

 19
 ©

 iS
to

ck
.co

m
/G

eo
rg

ije
vic

, m
. l.

 ©
 Fo

to
lia

, m
. ©

 aj
ce

sp
ed

es
 –

 P
ixa

ba
y, 

m
. r

. ©
 iT

an
dC

off
ee

 –
 P

ixa
ba

y, 
Ti

sc
h 

u.
 l. 

©
 co

tto
nb

ro
-s

tu
di

o 
– 

pe
xe

ls,
 K

om
pa

ss
 u

. l.
 +

 S
. 3

 ©
 iS

to
ck

.co
m

/b
ao

na
 | 

Fo
to

 P
os

tk
ar

te
 

ob
en

: ©
 Pe

te
r O

le
xa

 –
 P

ixa
ba

y 
| F

ot
o 

Po
st

ka
rte

 u
nt

en
: ©

 Fr
ee

 P
ho

to
s –

 P
ixa

ba
y


